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Mag. Thomas Stelzer Mag. Martin Hajart Margot Neumdiller
Landeshauptmann Landesobmann 00 Familienbund Leiterin FBZ Pamaki & Kirchham
Liebe Eltern,

die Tage werden wieder langer und nicht nur die Jiingsten freuen sich Uber das Erwachen der Natur.
Passend dazu finden Sie in unserem Frihling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen zum
Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben.

DarUber hinaus bieten wir ein vielseitiges Programm fiir GroB und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vortragen Uber Bewegungskur-
se fur 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events fir die ganze Familie.

In diesem Sinne wiinschen wir hnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive Frei-
zeit in unserem Familienbundzentrum.

Herzlich Willkommen im Mauser(nest! KIRCHHAM

Das Leben ist schon.
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Natalie Katrin Melanie Sabrina Bgm. Ingo
Weishaupt Holzmann Hattner Vogl Dérflinger
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Angebote fur Babys & Kleinkinder (0-3 Jahre) s

Entdecken Sie mit lhren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein vielfaltiges
Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphare andere Familien kennen.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Baby-/Kleinkindgruppe MO 6-14 Monate | I: ab 26.2. (7x) 9.00-10.00 Uhr €52

Il: ab 29.4. (7x)
Eltern-Kind-Gruppe ab 1 Jahr [: ab28.2. (8x) 8.30-9.45 Uhr €64
Mauser| MI [I: ab8.5. (7x) £56
Eltern-Kind-Gruppe ab 1,5 Jahre I: ab 28.2. (8x) 10.00-11.30 Uhr | €64
Frosche Ml Il: ab8.5. (7x) €56

Lolagruppen (ab 2 Jahre)

Hineinwachsen in die Selbstéandigkeit, soziale Fahigkeiten entwickeln, spielen, ex-
perimentieren, singen, lachen... das alles bietet der Besuch einer Loslassgruppe.
Die kleine Gruppe mit gleichbleibendem Ablauf, den gleichaltrigen Kindern, den
bestandigen Betreuerinnen und dem vorbereiteten Raum geben Sicherheit.

Titel ‘ Alter ‘ Datum ‘ Uhrzeit ‘ Kosten
ab 29.2. (14x) 9.00-11.00 Uhr €168

Lola Donnerstag ab 2 Jahre




Angebote fur Familien

Verbringt mit Euren Liebsten unvergessliche Familienzeit
bei unseren Veranstaltungen und Kursen fUr die ganze
Familie.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Eltern-Kind-Cafe Babys & Kin- | jeden Dienstag bis 15.00-17.00 Uhr | €5 pro
Anmeldung nicht der bis zum 30.4. auBer Schul- Familie inkl.
erforderlich Schuleintritt ferien Kaffee/Tee
Osterwerkstatt 3-7 Jahre Freitag 22. Mérz 14.30-16.00 Uhr | €15

Angebote fur Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativitadt aus oder
holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei unserem
Kursangebot fir Mamas, Papas und GroBeltern.

Titel Datum Uhrzeit Kosten
Vortrag: , Beziehung statt 17.4. (Online) 22 19.00-20.30 Uhr

Erziehung”

Vortrag: ,Das Verhalten von 13.5. (Online) 19.00-20.30 Uhr

Kindern verstehen lernen

Vortrag: ,,Auch die beste Strafe 16.5. (Online)
taugt nichts”

16.00-17.30 Uhr

Vortrag: ,,Mit gutem Gewissen 6.6. (Online) 18.30-21.30 Uhr
Nein sagen”
Vortrag: ,Tafelklassler, Tinten- 1.7. (Online) 16.30-19.30 Uhr
patzer”

Kontakt:

Familienbundzentrum Pamaki
FlurstraBe 4, Schwanenstadt

0664 /8262 734
fbz.pamaki@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/schwanenstadt

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschaftshedingungen der
Familienbund Oberosterreich GmbH. Diese finden Sie unter www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen dazu finden Sie unter
www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.



